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BIENVENUE

Je travaille
connecter à votre
Coeur ,Ame et

Esprit en massage et
en soin Energétique

. 
Le Travail se fait
naturellement ...

Erika

Venez vous accorder un
moment détente, une

parenthèse de douceur
pour votre peau aux
effluves multiples ...



MASSAGES ET SOINS
ENERGETIQUES 

LES MASSAGES

SOIN RELAXANT SUR MESURE :
20 MINUTES............................................................................. 25€
30 MINUTES............................................................................. 37€

MASSAGE DES MAINS 10 MINUTES.................................15€
MASSAGE DES PIEDS 20MINUTES....................................30€ 

CALIFORNIEN (1H) .................................................... 75€

AYURVEDIQUE (1H).... 75€...................(.1H30)......90€

Le massage Ayurvédique permet de bénéficier d’un
moment de détente, de relaxation, d’atténuer les
tensions musculaires et nerveuses et libérer les toxines
accumulées. Ses effets seront liés aux manœuvres
manuel à l’huile, voir des huiles essentielles qui
pourront être rajoutés à la préparation de base.

Le massage Suédois, est un grand classique du massage
à l’huile. Il est efficace pour dénouer le corps, le dos, la
nuque. C’est un modelage complet du corps. 
Il peut être partiel si une partie du corps est plus
tendue,

LES SOINS ENERGETIQUES

SOIN ENERGETIQUE (1H) ........................................... 60€

SOIN KARMIQUE (1H))  ................................................50€

SOIN DE LA ROSE DE MAGDALENA (45M)...........60€ 

Le Soin Energétique est une pratique de thérapie
holistique qui prend l’individu en charge dans sa
globalité.
Un rééquilibrage des chakras est fait pendant le soin . 
Je vous propose de faire un bilan énergétique en amont
du soin.
Les soins se font en présentiel ou à distance sur
adultes, adolescents, enfants.

On l’appelle aussi la bibliothèque de notre AME!
Une séance pour une problématique liée à des
problèmes récurrents : addiction, situation familiale à
comprendre, orientation, mission de vie, rêves
récurrents, défis et circonstances de la vie actuelle.
Chaque séance est unique selon ce qui est demandé, la
formulation doit être au plus précis. 

Bien souvent, on rencontre de la fatigue, stress, colère,
manque d’enthousiasme, etc., etc., Les lieux ont des
mémoires et celles-ci s’accumulent .Il est important de
faire un nettoyage énergétique de lieu et du consultant.

NETTOYAGE DU LIEU DE VIE +CONSULTANT (2/3h))....250€ .

Ce soin accompagne la libération du chakra gorge, ouvre
le champ du coeur, apaise les maux du coeur,
rééquilibre le sacré chez la femme, agit sur les cycles
de la femme en déséquilibre, Permet de se reconnecter
à soi .Soulage les peines de coeur.

Huile Onction Roll-on 10ml disponible à l’achat +15€ SOIN AROMATOUCH 45 M) ..........................................60€

Evasion pure, un moment de libération de tout ceux qui
est caché émotionnellement grasse aux différentes
huiles essentielles. du protocole DOTERRA. 
Public: Adultes et adolescents à compter de 14 ans 



CHÈQUE 
Cadeau 

 
Immeuble

LE GRAND PAVOIS, VITA SANA 
2ème Etage

Place des Victoires
85 000 LA ROCHE SUR YON 

coeur2crystaleg@gmail.com

www.coeur2crystal.fr

07 68 60 04 73

Pensez y.... 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
de 9h30 à 15h30

 Au Grand PAVOIS , VITA SANA
La Roche Sur Yon

Le  Samedi  selon disponibilité .

HORAIRES SUR RDV 

coeur2crystal.eg

Coeur2crystal

Erika G EI 
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